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NATUURLIK ALTERNATIEF ZONDER BIJWERKINGEN BIJ O.A. LONGZIEKTEN:

Halotherapie uitkomst voor COPD-patiénten

ZAANDAM/HEEMSTEDE -
Long- en huisartsen waar-
schuwen steeds vaker voor
bijwerkingen die de behan-
deling van longziekten en
mildere vormen van COPD
teweeg kan brengen.

Ze geven daarbij aan dat de
meeste patiénten die medi-
cijnen en inhalatiemedicatie
gebruiken, daar bijzonder
veel last van ondervinden,
terwijl in de meeste gevallen
weinig tot geen verbetering
wordt bereikt.

Gelukkig is er inmiddels een
succesvol alternatief op de
markt. De Halotherapie.
Deze werkt met natuurlijke
zoutinhalatie en kan een uit-
stekende vervanging voor de
reguliere inhalatiemedicatie
zijn. Vele cliénten van Halo-
Clinic Nederland hebben dat
de afgelopen vij jaar reeds
ervaren! In de zoutkamers

van HaloClinic Nederland
Heemstede en Zaandam ko-
men mensen met COPD en
andere luchtwegproblemen

(zoals astma, bronchitis,
verkoudheid, hooikoorts en
allergieén) letterlijk weer op
adem door middel van deze
medicatievrije en natuurlijke
therapie. Bovendien helpt
de Halotherapie ook bij hui-
daandoeningen zoals ec-
zeem en psoriasis. Vooral bij
kinderen vanaf zes maanden
is de therapie zeer effectief.

Hoe werkt de

Halotherapie?

In de zoutkamers van de
HaloClinic wordt het mi-
croklimaat van natuurlijke
zoutmijnen nagebootst. De
halogenerator verspreidt mi-
nuscule zoutdeeltjes door
de ruimten. De zoutdeeltjes
die vervolgens worden inge-
ademd en op de huid terecht

komen hebben een antibac-
teriéle werking, waardoor de
luchtwegen worden gerei-
nigd en de geirriteerde huid
wordt hersteld. Daarnaast
versterkt de Halotherapie het
immuunsysteem  waardoor
het lichaam zelf de klachten
bestrijdt.

Internationale
erkenning

De Halotherapie is deels
gebaseerd op ervaringsge-
gevens. Die wezen onder
meer uit dat arbeiders in
zoutmijnen vroeger signi-
ficant minder last hadden
van long- en huidproblemen
door de zoutrijke lucht. Aan
de hand daarvan hebben art-
sen en wetenschappers door
middel van onderzoeken en
experimenten met succes de
therapie en de daarbij horen-
de geavanceerde apparatuur
ontwikkeld.” In het buiten-

et levent”

land wordt de Halotherapie
reeds jaren aangeboden en
als officiéle behandeling
voorgeschreven. In Canada is
de Halotherapie officieel als
behandelmethode erkend en
ook National Health Service
in Engeland schrijft de Halo-
therapie voor als officiéle be-
handeling voor mensen met
COPD. In Nederland wordt
de therapie inmiddels reeds
vergoed door zorgverzeke-
raar Zorg en Zekerheid.

Relaxen

in de zoutkamer

Je waant je aan zee, met je
voeten lekker in het zand,
of nee.... in het zout! Met
gesloten ogen hoor je het
geluid van de golven die stuk
slaan op de branding, je ruikt
de zilte zeelucht en geniet
in totale ontspanning. Dat
beeld staat u te wachten in
de zoutkamer. De reacties
van de cliénten zijn bijzon-
der positief. Niet alleen over
de behandelingen, ook over
de resultaten. Op korte én
lange termijn. Kijk daarvoor
eens op de Facebookpagi-
na van HaloClinic. U treft er
vele emotionele verhalen van
cliénten waarvan de levens-
kwaliteit door de Halothera-
pie is verbeterd. Een greep
uit de reacties: “Door de Ha-
lotherapie kon ik snel zonder
medicijnen. Ik heb geen last
meer van de bijwerkingen
ervan en voel me uitstekend.
Ik heb weer zin én plezier in



